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Programma di Formazione per
Counsel Coach Cinofilo

Introduzione

Il programma di formazione "Counsel Coach Cinofilo" € un percorso di specializzazione che
integra i principi della psicologia cognitiva, del counseling e dell'educazione cinofila. Il
programma € strutturato per fornire una preparazione approfondita sulla relazione uomo-cane
e sullo sviluppo di competenze specifiche nel counseling strategico.

Il programma si rivolge a un pubblico diversificato, che comprende educatori cinofili, istruttori,
formatori, sportivi, professionisti e appassionati.

Counsel Coach Cinofilo Avanzato

Obiettivi: Il Livello 2 del programma "Counsel Coach Cinofilo Avanzato" € pensato per chi
desidera affinare le proprie competenze nel Counsel Coaching applicato al cane, sviluppando
tecniche avanzate nella gestione della relazione uomo-animale e nellintervento
comportamentale.

In questo livello, i partecipanti acquisiranno un’ampia comprensione delle tecniche di
counseling per gestire in modo efficace le resistenze al cambiamento sia del cane che del
proprietario. Lapproccio si concentra sull’impostazione di un piano di lavoro personalizzato
per ogni cane, attraverso Uutilizzo esclusivo del modello di Counsel Coaching Cinofilo, mirato
al miglioramento immediato delle performance e alla gestione emotiva.

Contenuti:

- Principi della Zoantropologia Applicata al Cane: Approfondimento della relazione tra
uomo e animale, esaminando le dinamiche sociali e culturali che influenzano il
comportamento del cane. | partecipanti impareranno a applicare questi principi per
comprendere meglio le risposte comportamentali del cane in vari contesti sociali,
culturali e familiari. Questo aiutera a creare un intervento che rispetti le caratteristiche
individuali del cane e del’ambiente di vita.

« Principi delle Neuroscienze Applicate al Cane: Studio dei fondamenti delle
neuroscienze con un focus sul comportamento animale. Verranno esplorati i
meccanismi neurologici che influenzano il comportamento del cane, in particolare nella
gestione delle emozioni e nel cambiamento del comportamento. L'obiettivo € applicare
queste conoscenze per sviluppare tecniche che ottimizzino la gestione emotiva e il
recupero comportamentale del cane.

- Integrazione sulle Neuroscienze: Le neuroscienze stanno sempre piu convalidando gli
effetti benefici delle pratiche orientali sul cervello, come la modulazione delle onde
cerebrali e la neuroplasticita.
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Psicologia transculturale: l'interesse nel confronto della psicologia orientale, rispetto
a quella occidentale & in forte crescita, portando molti studiosi a effettuare
comparazioni trai due modelli per poterne trarre dei benefici.

Utilizzo Esclusivo del Counsel Coach Cinofilo: In questo modulo, il cane viene trattato

come il "cliente" principale. | partecipanti apprenderanno come applicare direttamente

il modello di Counsel Coaching al cane, utilizzando tecniche di coaching strategico per

influenzare positivamente il comportamento e facilitare un cambiamento duraturo. Il

modello di Counsel Coaching Cinofilo sara la base per tutti gli interventi.

Traslazione del Modello Tradizionale: Verra approfondito come adattare e

semplificare il modello tradizionale di Counsel Coaching per renderlo piu immediato e

applicabile nel contesto cinofilo. | partecipanti apprenderanno come tradurre i concetti

teorici in un linguaggio pratico e concreto che sia facilmente comprensibile per il cane

e per il proprietario.

Traduzione al Privato: | partecipanti esploreranno come comunicare i concetti tecnici

in modo chiaro e comprensibile ai proprietari, creando un ponte tra la teoria e la pratica.

Saranno anche sviluppate strategie per coinvolgere attivamente i proprietari nel

processo di cambiamento, migliorando la loro capacita di comprendere e influenzare

positivamente il comportamento del loro cane.

Sblocco Veloce delle Resistenze: Tecniche (Stratagemmi) per identificare e superare

rapidamente le resistenze al cambiamento sia nel cane che nel proprietario.

Gestione Emotiva del Cane: Approfondimento delle tecniche per applicare il

protocollo di Counsel Coaching direttamente al cane, focalizzandosi sulla gestione

delle emozioni del cane. | partecipanti esploreranno come le emozioni influenzano il

comportamento del cane e come promuovere una risposta equilibrata e adattiva.

Tecniche del Modello Counsel Coaching Strategico®:

o Approfondimento delle tecniche per applicare il protocollo di Counsel Coaching
direttamente al cane, focalizzandosi sulla gestione delle emozioni del cane. |
partecipanti esploreranno come le emozioni influenzano il comportamento del
cane e come promuovere una risposta equilibrata e adattiva.

o Applicazione delle tecniche avanzate del problem solving strategico per
affrontare resistenze psicologiche, credenze limitanti e paradossi che
ostacolano il processo di cambiamento. | partecipanti apprenderanno come
applicare questi strumenti per superare le difficolta comportamentali e facilitare
un cambiamento reale e duraturo.

Comunicazione Strategica:

o Tecniche di persuasione, gestione dei conflitti e negoziazione per ottimizzare la
relazione tra il cane e il proprietario. | partecipanti esploreranno metodi per
risolvere problematiche complesse e migliorare la comunicazione, facilitando
un cambiamento piu rapido e profondo. o Si affronteranno anche le dinamiche
familiari che possono influenzare il comportamento del cane, con strategie per
garantire un cambiamento armonico e duraturo.

Sblocco delle Situazioni Complesse:

o Leresistenze piu difficili e le situazioni di stallo nei processi educativi richiedono
strategie avanzate. | partecipanti apprenderanno come intervenire affrontando
le situazioni piu complesse con approcci mirati e innovativi.
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- Monitoraggio e Mantenimento: monitorare i progressi durante il processo di
counseling e mantenere i risultati nel lungo periodo. Saranno esplorate le tecniche di
follow-up e di gestione del cambiamento per garantire

Monitoraggio dei progressi nel processo di
counseling

1| programema si concentra
sullaffinamento delle tecniche di Counsel
Coaching applicate al cane.

Sviluppo di strategie per mantenere Tecniche di Follow-Up
risultat nel lungo periodo e garantire un
cambiamento duraturo.

Monitoraggio e Mantenimento

’ - Sviluppo delle Cornpetenze Avanzate Viene enfatizzato limportanza di un piano

trategia per gestire le resistenze pil dilavoro per ogni cane,

difficili e le situazioni di stallo. migliorando le performance e la gestione
emotiva.

Affrontare Situazioni Complesse
Approcci mirati e innovativi per intervenire

i contesti educativi compless

Obiettivi del Livello 2
| partecipanti impareranno a gestire le
resistenze al cambiamento, sia nei cani
che nei proprietari.

Tecniche per comunicare i concetti tecnici Comprensione delle Resistenze Approccio mirato a fomire una base salida

per lintervente comportamentale.

inmodo chiaro ai proprietari

Traduzione al Private
Strategie per coinvolgere attivamente

proprietari nel processo di cambiamento, Comunicazione e

\  Coinvolgimento Counsel Coach Approfondimento delle dinamiche sociali
Approfondimento delle tecniche per la . e e culturaliche influenzano i
gesione dell emozioni el cane Cinofilo Avanzato- < comportamento canio

/ . \ F o - — —

N : \ Principi della Zoantropologia Applicata ~/

Applicazione di strumenti avanzati per Gestione Emotiva e Problem Salving / / Livello 2 \ ,¢<\ Applicazione di questi principi per creare
affrontare resistenze psicologiche & — \ / \_ interventi rispettosi dellambiente del cane
credenze limitanti, / \ | \
_ | |

Studio dei meccanismi neurolegici che
influenzano le emozioni e
comportamenti del cane.

Il cane viene considerato il “cliente" \ 7 3 /
principale, applicando tecniche d | Contenuti di Formazione |
coaching strategico. 4

Neurascienze e Comportamento Animale /' Syiluppo di tecniche per ottimizzare la
<\ gestione emotiva e il recupero

\ \ comportamentale

\ o

Focus su come influenzare positivamente Modello di Counsel Coaching per il Cane
il comportamento del cane per un

Esplorazione degli effettidelle pratiche
cambiamento duraturo.

Utilizzo del Counsel Coach | | orientali sulla neuroplasticita e le onde
Cinofilo | cerebral

Adattamento del modello per renderlo pil

immediato e applicabile nel contesto \ Integrazione delie Pratiche Orientali /' piffessioni su come quest approcci

possono beneficiare il comportamento del
\ cane

Traslazione del Modello Tradizionale
Traduzione dei c¢

linguaggio

Metodologia: Il programma prevede un approccio altamente interattivo che include lezioni teoriche,
role-playing avanzati, simulazioni pratiche e supervisione di casi reali. | partecipanti saranno coinvolti in
sessioni di tirocinio pratico, durante le quali avranno Uopportunita di applicare le competenze apprese in

contesti concreti garantendo un'educazione completa e ben strutturata.

e 12lezioniconidocenti
e 6 moduli dididattica
Valutazione: | partecipanti saranno valutati attraverso:

+ unesame scritto che testera la comprensione delle teorie e delle tecniche apprese.
- unavalutazione delle competenze pratiche acquisite.

Certificazione: Al completamento con successo del Livello 2, i partecipanti riceveranno la
certificazione come "Counsel Coach Cinofilo Avanzato", attestando le loro competenze
avanzate nell’applicazione del Counsel Coaching al comportamento e alla gestione emotiva
del cane.



